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1. Пояснительная записка  

1.1. Учебный план среднего общего образования ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» 

сформирован в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС СОО); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Федерации от 22.03.2021  

№ 115; 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключѐнных учебников»; 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи», утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21). 

 

1.2. Учебный план СОО является частью образовательной программы среднего 

общего образования ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН», составлен на основе требований 

ФГОС СОО и определяет: 

− нормативный срок освоения ООП СОО – 2 года; 

− количество учебных занятий на одного обучающегося (не менее 2170 и не более 

2590 часов);  

− формы организации образовательного процесса: чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации ООП; 

− учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, учитывающие специфику и 

возможности ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН». 

Учебный план ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» на 2023 - 2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи», утверждѐнными постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 

2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов в соответствии с ФГОС СОО для реализации ООП СОО в 10-11 классах и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

используется на: 

− увеличение учебных часов, предусмотренное на изучение отдельных предметов 

обязательной части, в том числе, учебных предметов профильной направленности; 

− введение специально разработанных учебных курсов, курсов по выбору, 

внутрипредметных модулей и др., обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса; 

− индивидуальную работу; 

− исследовательскую и проектную деятельность; 

− работу с одарѐнными детьми; 

− внеурочную деятельность; 

− индивидуальный проект. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений и 

время, отводимое на его изучение, формируется с учетом мнения участников 

образовательных отношений ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН», отражается в рабочих 

программах учебных курсов. Изучение предметов данного раздела учебного плана ОАНО 

«ШКОЛА «УНИСОН» является обязательным для всех обучающихся школы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определѐнных учебным планом. 

 

1.3.  Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

 

Продолжительность учебных полугодий составляет: 

I полугодие - 16 учебных недель; 

II- полугодие - 18 учебных недель. 

 

Продолжительность каникул составляет: 

Осенние каникулы - 9 календарных дней; 

Зимние каникулы - 9 календарных дней; 

Дополнительные каникулы для 1 класса- 7 календарных дней; 

Весенние каникулы- 9 календарных дней; 

Летние каникулы - не менее 8 недель (после завершения ГИА). 

 

Количество учебных недель: 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня для обучающихся X-XI классов составляет не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Занятия внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим 
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количеством обязательных уроков. Между началом занятий внеурочной деятельности и 

последним уроком делается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах) в X-XI классах 3,5 ч. 

 

1.4. Продолжительность учебной недели определена образовательной 

организацией ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» в соответствии с СП СП 2.4.3648-20: для X-

XI классов - пятидневная учебная неделя. 

 

1.5. В ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» при реализации образовательных программ 

используются: 

- учебники из федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключѐнных учебников»; 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 

1.6. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
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деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

 

1.7         Языком обучения  в ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» является русский язык. 

 

2. Учебный план среднего общего образования 

2.1. Годовой учебный план 

среднего общего образования универсального профиля ФГОС 
Предметная область Учебный предмет Уровень** 

11 

класс 

за 2 года 

СОО 

(10кл+11к

л) 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 136 Б 

Литература 102 204 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 204 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

102 204 Б 

Геометрия 34 68 Б 

Информатика 34 68 Б 

Общественно-

научные предметы 

История 102 204 Б 

Обществознание 68 136 Б 

География 34 68 Б 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 68 136 Б 

Химия 34 68 Б 

Биология 34 68 Б 

Астрономия  34 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 68 Б 

Физическая культура 136 204 Б 

 Индивидуальный проект 34 68  

Итого:  986 1972  

Элективные курсы  170 374  

Всего:  1156 2312  

Внеурочная деятельность До 340 До 680  

*Б - базовый уровень 

 

2.2. Недельный учебный план среднего общего образования универсального 

профиля ФГОС ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» г. Санкт-Петербурга (11 класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень* 

11 

класс 

за 2 года СОО 

(10кл+11кл) 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 4 Б 

Литература 3 6 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3 6 Б 
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(английский) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

3 6 Б 

 Геометрия 1 2 Б 

 Информатика 1 2 Б 

Общественно-

научные предметы 

История 3 6 Б 

Обществознание 2 4 Б 

География 1 2 Б 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 4 Б 

Химия 1 2 Б 

Биология 1 2 Б 

Астрономия  1 Б 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 2 Б 

 Физическая культура 4 6 Б 

Индивидуальный проект 1 2  

Итого:  29 57  

Итого элективные 

курсы 

 5 11  

Всего:  34 68  

Всего внеурочная 

деятельность: 

 До 10  До 20   

*Б - базовый уровень 

 

В ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» в качестве иностранного языка изучается 

английский язык. Ввиду малой наполняемости классов (до 10 человек) деление на группы 

не предусмотрено. 

В 2022-2023 уч. году уроки по предмету «Физическая культура» проводились в 

объеме 68 часов в год(2 ч. в неделю). 34 часа в год (один час в неделю) были вынесены в 

часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, и отданы 

на элективный курс «Сочинение: от замысла к реализации».  

В 2023/2024 учебном году в ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» учебная дисциплина 

«Физическая культура» в 11 классе ведется в объеме 4 часов в неделю (136 часов в год) и 

включает два модуля: практической (2 часа в неделю) и теоретической (2 часа в неделю). 

Такое деление учебного предмета на два модуля происходит в связи с тем, что у ОАНО 

«ШКОЛА «УНИСОН» отсутствует собственный спортивный зал. Практические занятия 

по физической культуре реализуются на основе договора сетевого взаимодействия на базе 

ГБОУ СОШ №181 Центрального района, которая может предоставить для зала свой 

спортивный зал только на 2 часа в неделю. Теоретическая часть в объеме 2 часов в неделю 

(68 часов в год) ведется в учебных кабинетах школы.  

 Режим изучения учебной дисциплины «Физическая культура» для 11 класса в 

2023/2024 учебном году позволит в полном объеме выполнить программу по предмету 

(204 часа за два года изучения СОО). 

Часы из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, направлены на изучение элективных курсов, призванных максимально 

удовлетворить образовательные потребности обучающихся. 
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Для развития потенциала обучающихся, прежде всего, одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

3. Промежуточная аттестация обучающихся 

 

3.1. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с требованиями 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом ОАНО «ШКОЛА 

«УНИСОН» от 31 августа 2020 № 48/1. 

 


