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Нормативная база учебных планов ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» 

2026–2027 учебный год 

 

Перечень предназначен для пояснительных записок к учебным планам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. Для каждого уровня применяются соответству-

ющие ФГОС и ФОП, общие требования к организации обучения и действующие санитарные 

нормы. 

 

1 Общие правовые основания 

1. Конституция Российской Федерации, статья 43. Закрепляет право на образование и 

установление федеральных государственных образовательных стандартов. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции». Применяется в редакции от 04.08.2026 с изменениями, вступившими в силу к 01.09.2026. 

Для учебного плана существенны пункт 22 статьи 2, статьи 11, 12, 18, 28, 30, 34 и 58: состав учеб-

ного плана, соотношение ФГОС и ФОП, полномочия школы, индивидуальные учебные планы и 

промежуточная аттестация. [1] 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом бла-

гополучии населения». В действующей редакции; статьи 28 и 39 устанавливают требования к 

условиям воспитания и обучения и обязательность соблюдения санитарных правил. [2] 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». Применяется в редакции от 08.05.2026, с учётом приказа от 08.05.2026 № 

316, действующего с 01.09.2026. [3] 

 

2 Федеральные государственные образовательные стандарты 

5. НОО — приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта начального общего образования», в редак-

ции от 18.06.2025. [4] 

6. ООО — приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образования», в редак-

ции от 18.06.2025. [5] 

7. СОО — приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта среднего общего образования», в редакции от 

12.02.2025. Для учебных планов 2026–2027 года учитывается порядок перехода к новому ФГОС, 

приведённый в разделе 7. [6] 

 

3 Федеральные образовательные программы 

Учебные планы разрабатываются на основе ФГОС и соответствующих ФОП. Содержание 

и планируемые результаты школьных программ не могут быть ниже установленных ФОП. При 

выборе варианта федерального учебного плана учитываются язык обучения, продолжительность 

учебной недели и профиль обучения на уровне СОО. [1] 

8. НОО — приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы начального общего образования», в редакции от 10.11.2025. 

[7] 

9. ООО — приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы основного общего образования», с изменениями, внесён-

ными, в том числе, приказами № 704, № 729 и № 808. [8] 
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10. СОО — приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении фе-

деральной образовательной программы среднего общего образования», в редакции от 10.11.2025, 

с учётом сроков вступления отдельных положений в силу. [9] 

При указании ФОП в пояснительных записках необходимо учитывать следующие акты об 

изменениях. Они применяются вместе с основными приказами об утверждении программ. 

 

Акт об 

изменениях 
Значение для учебных планов 

Приказ от 

19.03.2024 № 171 

Изменения ФОП, в том числе, введение наименований «Труд (технология)» 

и «Основы безопасности и защиты Родины». Учитываются в действующем 

тексте программ. 

Приказ от 

09.10.2024 № 704 

[10] 

Изменения ФОП с 01.09.2025; отдельные положения по истории и обще-

ствознанию в 8–9 классах действуют с 01.09.2026. Нужны актуальные 

распределение часов и содержание обучения. 

Приказ от 

08.10.2025 № 729 

[11] 

Обновление ФОП и федеральных рабочих программ. Отдельное изменение 

ФОП СОО действует с 01.09.2026 и применяется при приёме на уровень 

СОО начиная с 2026–2027 учебного года. 

Приказ от 

10.11.2025 № 808 

[12] 

Изменения ФОП всех трёх уровней. Отдельные положения по иностран-

ному языку и духовно-нравственной культуре России действуют с 

01.09.2026; в таблицах есть переходные положения на 2027 год. 

 

Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-320 «Об изменениях в ФООП» разъ-

ясняет необходимость актуализировать школьные программы к 01.09.2026 в связи с приказами № 

729 и № 808. Письмо имеет информационно-методический характер; обязательные изменения 

установлены самими приказами. [13] 

Изменения ФГОС НОО и ООО, внесённые приказом Минпросвещения России от 

18.06.2025 № 467, учитываются в редакциях стандартов, указанных в разделе 2. Для ФГОС СОО 

учитывается приказ от 12.02.2025 № 93. [4–6] 

 

4 Санитарные правила и гигиенические нормативы 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 

19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 “Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи”». Зарегистрировано Ми-

нюстом России 02.06.2026 № 86855. Действует с 01.09.2026 до 01.09.2032. [14] 

Для учебных планов и режима занятий применяются требования к общеобразовательным 

организациям, в том числе, пункт 27, и правила использования электронных средств обучения. 

Постановление от 28.09.2020 № 28 и утверждённые им СП 2.4.3648-20 утратили силу с 01.09.2026. 

В актуальной нормативной базе учебных планов следует указывать новые СП. [14] 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 “Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания”». Применяется в редакции от 24.12.2025 с изменениями, вступившими в силу с 01.03.2026. 

[15] 

Для школы существенны раздел VI, таблица 6.6 с требованиями к организации образова-

тельного процесса, таблица 6.8 по электронным средствам обучения и таблицы 6.9–6.11 со шка-

лами трудности предметов. Изменения таблицы 6.6 внесены постановлением от 17.03.2025 № 2 и 

действуют с 01.09.2025. [15, 16] 
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Максимальная недельная учебная нагрузка при пятидневной неделе 

Класс Не более академических часов в неделю 

1 21 

2–4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8–9 33 

10–11 34 

 

Источник — таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21. Обязательная часть учебного плана и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, вместе должны укладываться в указан-

ный предел. [16] 

• Дневная нагрузка: для 5–6 классов — не более 6 уроков; для 7–11 классов — не более 

7 уроков. Для 1–4 классов предусмотрены специальные ограничения и режим обучения. [16] 

• Занятия начинаются не ранее 08:00; нулевые уроки при данном режимном моменте 

не допускаются. Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочных, с со-

блюдением гигиенических нормативов. [14] 

• Недельный объём внеурочной деятельности — не более 10 часов. Это предельный 

объём, а не требование назначить каждому ребёнку ровно 10 часов. [16] 

СанПиН 1.2.3685-21 установлен срок действия до 01.03.2027. При организации обучения 

после этой даты необходимо учитывать нормативный акт, действующий на соответствующий пе-

риод. [15] 

 

5 Учебники пособия и электронные ресурсы 

13. Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федераль-

ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и уста-

новлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в ком-

плекте с ними учебных пособий». Применяется в редакции от 26.03.2026. [17] 

14. Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня органи-

заций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального об-

щего, основного общего, среднего общего образования». Учитывается при выборе учебных посо-

бий. [18] 

15. Приказ Минпросвещения России от 25.08.2026 № 591 «Об утверждении федераль-

ного перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». Зарегистрирован Минюстом России 22.09.2026 

№ 88378; вступил в силу 04.10.2026. Прежний приказ от 23.07.2025 № 551 признан утратившим 

силу. [19] 

Перечни учебников, пособий и электронных ресурсов обеспечивают реализацию учебного 

плана. Они не заменяют ФГОС и ФОП при определении состава предметов, часов и планируемых 

результатов. 
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6 Региональные и локальные основания 

16. Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петер-

бурге». Применяется в действующей редакции в части регулирования образовательных отноше-

ний на территории Санкт-Петербурга. [20] 

Документы Комитета по образованию Санкт-Петербурга учитываются с учётом их адреса-

тов и юридического статуса. Требования, обращённые исключительно к государственным учре-

ждениям, не следует автоматически распространять на частную школу. Методические письма и 

рекомендации указываются как документы, учтённые при разработке. 

Локальные основания ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» 

• Устав школы и основные образовательные программы НОО, ООО и СОО, в состав 

которых входят соответствующие учебные планы. 

• Календарный учебный график, план внеурочной деятельности и Положение о внут-

реннем распорядке обучающихся. 

• Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

• Решение педагогического совета и распорядительный акт об утверждении соответ-

ствующей образовательной программы или учебного плана - в порядке, установленном уста-

вом и локальными актами школы. 

В окончательный перечень вносятся фактические названия, даты и номера школьных актов. 

Для курсов по выбору фиксируются решения участников образовательных отношений в преду-

смотренной школой форме. 

 

7 Тексты документов и источники сверки 

Номера в квадратных скобках отсылают к источникам ниже. Названия источников явля-

ются активными ссылками. 

[1] Федеральный закон № 273-ФЗ — действующая редакция 

[2] Федеральный закон № 52-ФЗ — справочная карточка и текст 

[3] Приказ № 115 в редакции от 08.05.2026 

[4] ФГОС НОО — приказ № 286 с изменениями № 467 

[5] ФГОС ООО — приказ № 287 в редакции от 18.06.2025 

[6] ФГОС СОО — приказ № 413 в редакции от 12.02.2025 

[7] ФОП НОО — приказ № 372 в редакции от 10.11.2025 

[8] ФОП ООО — приказ № 370 с изменениями 

[9] ФОП СОО — приказ № 371 в редакции от 10.11.2025 

[10] Приказ № 704 — официальное опубликование 

[11] Приказ № 729 — текст акта об изменении ФОП 

[12] Приказ № 808 — текст акта об изменении ФОП 

[13] Письмо Минпросвещения от 02.03.2026 № 03-320 

[14] СП 2.4.2.4283-26 — постановление от 02.06.2026 № 19 

[15] СанПиН 1.2.3685-21 — актуальная справочная карточка 

[16] СанПиН 1.2.3685-21 — таблица 6.6 

[17] Федеральный перечень учебников — приказ № 495 

[18] Перечень издателей учебных пособий — приказ № 699 

[19] Перечень электронных ресурсов — приказ № 591 

[20] Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 

[21] Новый ФГОС СОО — приказ от 11.06.2026 № 414 

Учебный план начального общего образования  

по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

в ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» 

 

https://legalacts.ru/doc/273_FZ-ob-obrazovanii/
https://base.garant.ru/483424596/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_382565/
https://irozk.ru/images/news/2025/11/24/met-rec/Prikaz%20No467ot%2018.06.2025g.pdf
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_131131/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452094/23bf483b86de92dfdfe8d45e45060a9281c071d7/
https://base.garant.ru/407388976/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_452080/0aa6cadfaf3eaf5f75a4c767a869f65a57d05b46/
https://publication.pravo.gov.ru/document/0001202502120007?index=1935
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/413098731/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/413524918/
https://www.ooazeya.ru/sites/default/files/02.03.2026_03-320.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/414229139/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1430/sanpin-1.2.3685-21/vi/tablitsa-6.6/
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minprosveshchenija-rossii-ot-26062025-n-495-ob-utverzhdenii/
https://гимназия37.екатеринбург.рф/file/card?id=7591
https://pravo.ppt.ru/prikaz/minprosveshcheniya-rossii/n-591-355287
https://base.garant.ru/22918191/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_544692/
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1. Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Феде-

ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 

№ 704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне НОО с 01.09.2026. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования (да-

лее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и ор-

ганизации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе;  

• состав и структуру предметных областей;  

• распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образова-

тельных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при по-

лучении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов 

– 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

В ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН»» установлен режим пятидневной учебной недели. Обра-

зовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При рас-

пределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования ОАНО «ШКОЛА «УНИ-

СОН» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 16 

часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результа-

тов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 
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4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

Обучение в ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» пред-

метной области «Родной язык и родная литература» на основании решения, принятого педагоги-

ческим советом школы и учредителем. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обя-

зательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, свя-

занных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения темати-

ческих разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информа-

ции, в том числе, сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достиже-

ние предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информа-

ционных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, вирту-

альные путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и мета-

предметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

«ОРКСЭ») изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены мо-

дули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Ос-

новы светской этики». Изучение учебного предмета «ОРКСЭ» происходит без выставления отме-

ток (безотметочно) по результатам учебной деятельности. Вместо отметка в журнале делается за-

пись о степени усвоения материала («усвоено» или «не усвоено»). 

В ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» в качестве иностранного языка изучается английский 
язык. Ввиду малой наполняемости классов (до 10 человек) деление на группы не предусмот-
рено. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-

деляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе, предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетво-

рения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенство-

вании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ОАНО «ШКОЛА 

«УНИСОН» использовано на: 

1. Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе, на углубленном уровне; 

• модуль «Шахматы в школе», 1-3-й класс (1 час в неделю), – дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активно-

сти; 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

• «Разговоры о Важном» – 1–4-й классы (1 час в неделю);  

• «Орлята России» – 1–4-й классы (1 час в неделю); 
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• «Ручное творчество» – 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Логика и нестандартные задачи» – 3–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Читалочка» – 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Тропинка к своему Я» – 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Шахматы» – 4-й класс (1 час в неделю); 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной де-

ятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН». 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. В 1 классе домашние задания носят рекомендательный характер. Образовательной органи-

зацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электрон-

ном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для выполнения задания, тре-

бующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презен-

тации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятель-

ности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответ-

ствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных тре-

бований: 

− учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, ок-

тябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

− в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних за-

даний; 

− организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется сле-

дующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 

уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабо-

чими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализа-

ций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и лите-

ратурного чтения). 

В целях учета образовательных потребностей и интересов обучающихся в ОО могут разра-

батываться индивидуальные учебные планы, в том числе, для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой ООП НОО в порядке, установленном Положением об организации обучения по ин-

дивидуальному учебному плану. 

ООП НОО в школе реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском. 
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Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации ОАНО «ШКОЛЫ «УНИСОН»». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учеб-

ным графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных пред-

метов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения темати-

ческих проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости от-

меток за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения темати-

ческих проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости от-

меток за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения темати-

ческих проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения темати-

ческих проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости от-

меток за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения темати-

ческих проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

4-й Портфолио 

Изобразительное искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов разработки темати-

ческих предметов живописи, зафиксированных в 

классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения темати-

ческих проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов разработки индиви-

дуальных творческих проектов, зафиксированных в 

классном журнале 

Физическая культура 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 
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текущих оценок и результатов сдачи нормативов, 

тестов, зафиксированных в классном журнале 

Шахматы в школе 
2-3-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов соревнований 

Разговоры о Важном 1–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Орлята России 1–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Ручное творчество 1–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Читалочка 1–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Тропинка к своему Я 1–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Логика и нестандартные за-

дачи 

3-4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Шахматы 4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

 

2. Учебный план начального общего образования 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год1 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чте-

ние 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

                                                      

1 Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классе и 34 учебных недель в II-IV классах. 
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 Шахматы в школе 33 34 34 0 101 

Итого 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о Важном 33 34 34 34 135 

Орлята России 33 34 34 34 135 

Ручное творчество 33 34 34 34 135 

Читалочка 33 34 34 34 135 

Тропинка к своему Я 33 34 34 34 135 

Логика и нестандартные задачи   34 34 68 

Шахматы    34 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной дея-

тельности 
165 170 204 238 777 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Шахматы в школе 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

Всего 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о Важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 
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Ручное творчество 1 1 1 1 4 

Читалочка 1 1 1 1 4 

Тропинка к своему Я 1 1 1 1 4 

Логика и нестандартные задачи   1 1 2 

Шахматы    1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной дея-

тельности 
5 5 6 7 23 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе, отдельной части или всего объема учеб-

ного предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной атте-

стацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о формах, периодичности и по-

рядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

3. Организация внеурочной деятельности  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой ча-

стью образовательной деятельности в школе.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной дея-

тельности для обучающихся при освоении ими ООП НОО (до 1320 академических часов за че-

тыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запро-

сов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей об-

разовательной организации. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посе-

щения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). При органи-

зации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций 

дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

в ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» 

1. Пояснительная записка  
1.1. Учебный план основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивающий реали-

зацию федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» Центрального района Санкт-Петербурга (далее – Школа) соответствует Фе-

деральной образовательной программе основного общего образования  

(ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 (с изменениями), и является частью образовательной программы основного общего образования 

ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН».  
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Учебный план фиксирует общий объём учебной нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет состав и перечень учебных предметов, курсов и модулей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным годам. 

Принят решением Педагогического совета Школы.  

1.2. Основная образовательная программа Школы в соответствии с реализацией ФГОС ООО преду-

сматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образова-

ния. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, 

в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 36 часов. 

1.3. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами таб-

лица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21. Обязательная часть учебного плана и часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений, вместе должны укладываться в указанный предел. Расписание составляется от-

дельно для обязательных занятий и занятий по программам дополнительного образования.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5-6 классов – не более 

6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продол-

жительность выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, а также дублируется в электрон-

ном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длитель-

ной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотво-

рений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Сани-

тарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

1.4. Режим функционирования Школы, расписание звонков и продолжительность перемен устанав-

ливаются в соответствии с нормативными документами и локальными актами ОАНО «ШКОЛА «УНИ-

СОН» 

Организация образовательной деятельности устанавливается в соответствии с федеральным кален-

дарным учебным графиком. 

На ступени основного общего образования установлена следующая учебная неделя: 

− для обучающихся 5-7 классов – пятидневная учебная неделя; 

− для обучающихся 8-9 классов – пятидневная учебная неделя. 

1.5. В целях реализации ФОП ООО и в соответствии с п. 20 федерального государственного образо-

вательного стандарта основного общего образования при наполняемости классов 25 и более человек осу-

ществляется деление классов: 

− на три группы при реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования при проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» для 

обеспечения реализации образовательных программ основного общего образования, обеспечивающих 

дополнительную (углубленную) подготовку по предметам гуманитарного профиля; 

− на две группы при проведении учебных занятий по предметам «Труд (технология)» и 

«Информатика». 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей напол-

няемостью. 

1.6. При реализации образовательных программ используются: 

− учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

−  учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 



14 

 

− электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения про-

граммы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обяза-

тельную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, достаточ-

ного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному пред-

мету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основ-

ных общеобразовательных программ. 

1.7. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учеб-

ным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с при-

казом Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025  

№ 269 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработ-

ной платы) педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность по 

основным и дополнительным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования и соответствующим дополнительным профессиональным программам, ос-

новным программам профессионального обучения, и о Порядке определения учебной нагрузки указанных 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и случаях уста-

новления верхнего предела указанной учебной нагрузки». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 

предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работ-

ников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффи-

циентов конкретного педагогического работника.  

1.8. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обяза-

тельной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превы-

шает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для освоения учебных предме-

тов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, в соответствии с вариантом 

№ 1 учебного плана ФОП ООО (при пятидневной учебной недели). 

С 7 класса учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего обра-

зования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает ре-

зультаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и стати-

стика». 

В соответствии с нормативными документами учебный предмет «История» реализуется через учеб-

ные курсы. Структура и последовательность изучения тем в рамках программы по истории представлена 

ниже в таблице 

Класс Курсы в рамках учебного предмета «История» 

Примерное 

количество учебных 

часов 

5 Всеобщая история. История Древнего мира 68 

История нашего края 34 

6 Всеобщая история. История Средних веков 28 

История России. От Руси к Российскому государству 57 

История нашего края 17 

7 Всеобщая история. История нового времени. Конец XV - XVII вв. 28 

История России. Россия в XVI - XVII вв.: от великого княжества к 

царству 

57 
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Класс Курсы в рамках учебного предмета «История» 

Примерное 

количество учебных 

часов 

История нашего края 17 

8 Всеобщая история. История нового времени. XVIII в. 34 

История России. Россия в конце XVII - XVIII вв.: от царства к 

империи 

68 

9 Всеобщая история. История нового времени. XIX - начало XX в. 23 

История России. Российская империя в XIX - начале XX в. 45 
Изучение предмета «Духовно-нравственная культура России» в 5 классе предусмотрено во 2 

полугодии учебного года. 
Изучение предметов «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)», «Физическая 

культура» построено по модульному принципу. Количество часов, отведённых на изучение модулей, опре-

деляется требованиями к результатам освоения программы и рабочей программой.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной ор-

ганизации.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает вы-

деление часов на спецкурсы, обеспечивающие формирование у учащихся способностей использовать при-

обретённые знания, умения и навыки для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сфе-

рах деятельности, общения и социальных отношений. 

Учебные курсы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

Спецкурс "Иностранный язык" 34       102 

Спецкурс "Финансовая грамотность" 34 34   34     34 

Спецкурс "Введение в естественную 

науку" 
17 34 34     85 

Спецкурс "Геометрия"       34 34 68 

Спецкурс "Черчение"       34   34 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений (при 5-

дневке) 

85 68 68 68 34 323 

1.9. Освоение образовательной программы, в том числе, отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая 

с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОАНО 

«ШКОЛА «УНИСОН» Центрального района Санкт-Петербурга». 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит на двух 

последний учебных неделя четверти по всем предметам учебного плана. 

В конце учебного года выставляются годовые отметки на основании отметок, полученных 

обучающимися за четверти, при условии выполнения Всероссийских проверочных работ (ВПР) с 

положительным результатом. В случае неудовлетворительного результата по ВПР для 

обучающихся 5-8 классов предусмотрено проведение итогового контроля по предметам, по 

которым обучающиеся показали неудовлетворительный результат, но не более чем по 2 

предметам. Формы проведения итогового контроля для данных обучающихся определяются 

решением малого педагогического совета (административного собрания): зачет, собеседование, 
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тестирование, итоговая контрольная работа. 
Обучающиеся 5-8 классов, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную про-

грамму учебного года и имеющие годовые отметки по всем учебным предметам не ниже удовлетворитель-

ных, переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким предме-

там, курсам, дисциплинам образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации 

при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. Ликвидация академи-

ческой задолженности происходит в соответствии с нормативными и локальными документами. 

Освоение обучающимися образовательных программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией (ГИА), которая является обязательной. К ГИА допускаются обуча-

ющиеся, не имеющие академической задолженности, в полном объеме выполнившие учебный план (име-

ющие годовые отметки по всем учебным предметам учебного плана за 9 класс не ниже удовлетворитель-

ных), а также имеющие результат «зачет» за итоговое собеседование по русскому языку. Обучающимся, 

успешно прошедшим ГИА, выдается аттестат об основном общем образовании. 

 

2. Организация внеурочной деятельности 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. План предусматривает 7 

академических часов в неделю и 238 часов в год для каждого из 5–9 классов. Общий объём вне-

урочной деятельности обучающегося не превышает 10 часов в неделю. Часы внеурочной деятель-

ности учитываются отдельно от часов учебного плана. 

Расписание внеурочной деятельности оформляется отдельно и согласуется с режимом ра-

боты школы. Продолжительность академического часа составляет 45 минут. В соответствии с 

представленным образцом между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается пере-

рыв 45 минут; размещение занятий до уроков определяется режимом школы с соблюдением сани-

тарных требований. 

Занятия проводятся в классных, групповых и индивидуальных формах. Для занятий малых 

групп сохраняется предусмотренная образцом наполняемость от 2 до 10 обучающихся. Беседы и 

мероприятия проводятся с классом; для плавания состав и деление групп определяются условиями 

бассейна и требованиями безопасности. 

Выбор направления и содержания внеурочной деятельности осуществляется с участием 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Состав групп и индивидуальный объём 

посещения фиксируются школой. Доступность занятий обеспечивается с учётом возрастных осо-

бенностей и состояния здоровья обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в школе, спортивном комплексе, музеях и иных ор-

ганизациях при наличии необходимых условий. Образовательные экспедиции, городские исследо-

вания, проекты и недели погружения могут использоваться как формы реализации предусмотрен-

ных курсов. Их содержание и часы закрепляются в рабочих программах; одно занятие учитывается 

только по одной программе. 

Курсы финансовой грамотности и другие спецкурсы, включённые в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, повторно в настоящий план не включа-

ются. Курс «Россия — мои горизонты» сохранён в 5 классе в объёме, указанном в учебном плане 

школы; содержание для 5 класса должно быть возрастно адаптировано. В 6–9 классах реализуется 

содержание курса профессиональной ориентации для соответствующего возраста.
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2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 КЛАСС 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

классы V VI VII VIII IX Всего V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная 

часть 
                        

Русский язык 5 6 4 3 3 21 170 204 136 102 102 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Иностранный 

язык 
2 2 2 3 3 12 68 68 68 102 102 408 

Математика 5 5       10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра     3 3 3 9 0 0 102 102 102 306 

Геометрия     2 2 2 6 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

Информатика     1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

История 3 3 3 3 2 14 102 102 102 102 68 476 

Обществознание         1 1 0 0 0 0 34 34 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Физика     2 2 3 7 0 0 68 68 102 238 

Химия       2 2 4 0 0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1   4 34 34 34 34 0 136 

Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 68 68 68 34 34 272 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

      1 1 2 0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

Духовно-

нравственная 

культура России 

0,5 1 1     2,5 17 34 34 0 0 85 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 901 952 1020 1054 1088 5015 

Часть, форми-

руемая участ-

никами образо-

вательных от-

ношений (при 

5-дневке) 

2,5 2 2 2 1 11,5 85 68 68 68 34 323 

Спецкурс 

"Иностранный 

язык" 

1 1 1 1 1 5 34 34 34     102 

Спецкурс 

"Финансовая 

грамотность" 

1         1 34         34 

Спецкурс "Вве-

дение в 
0,5 1 1     2,5 17 34 34     85 
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естественную 

науку" 

Спецкурс 

"Геометрия" 
      1 1 2       34 34 68 

Спецкурс 

"Черчение" 
      1   1       34   34 

ИТОГО (при 5-

дневке) 
29 30 32 33 33 159 986 1020 1088 1122 1122 5338 

ИТОГО 29 30 32 33 33 159 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

  



19 

 

 

2.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6 КЛАСС 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

классы V VI VII VIII IX Всего V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная 

часть 
                        

Русский язык 5 6 4 3 3 21 170 204 136 102 102 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 14 102 102 68 102 102 476 

Математика 5 5       10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра     3 3 3 9 0 0 102 102 102 306 

Геометрия     2 2 2 6 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

Информатика     1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

История 3 3 3 3 2 14 102 102 102 102 68 476 

Обществознание         1 1 0 0 0 0 34 34 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Физика     2 2 3 7 0 0 68 68 102 238 

Химия       2 2 4 0 0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1   4 34 34 34 34 0 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 68 68 68 34 34 272 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

      1 1 2 0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

Духовно-

нравственная 

культура России 

    1     1 0 0 34 0 0 34 

Итого 27 28 30 31 32 148 918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формиру-

емая участни-

ками образова-

тельных отноше-

ний (при 5-

дневке) 

2 2 2 2 1 9 68 68 68 68 34 306 

Спецкурс 

"Иностранный 

язык" 

          0           0 

Спецкурс 

"Финансовая 

грамотность" 

1 1 1     3 34 34 34     102 
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Спецкурс "Введе-

ние в естествен-

ную науку" 

1 1 1     3 34 34 34     102 

Спецкурс 

"Геометрия" 
      1 1 2       34 34 68 

Спецкурс 

"Черчение" 
      1   1       34   34 

ИТОГО (при 5-

дневке) 
29 30 32 33 33 157 986 1020 1088 1122 1122 5338 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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2.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7 КЛАСС 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

классы V VI VII VIII IX Всего V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная 

часть 
                        

Русский язык 5 6 4 3 3 21 170 204 136 102 102 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Математика 5 5       10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра     3 3 3 9 0 0 102 102 102 306 

Геометрия     2 2 2 6 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

Информатика     1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

История 2 3 3 3 2 13 68 102 102 102 68 442 

Обществознание         1 1 0 0 0 0 34 34 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Физика     2 2 3 7 0 0 68 68 102 238 

Химия       2 2 4 0 0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1   4 34 34 34 34 0 136 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 68 68 68 34 34 272 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

      1 1 2 0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

ОДНКР  1         1 34 0 0 0 0 34 

Итого 27 28 30 31 32 148 918 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формиру-

емая участни-

ками образова-

тельных отноше-

ний (при 5-

дневке) 

2 2 2 2 1 9 68 68 68 68 34 306 

Спецкурс 

"Иностранный 

язык" 

          0           0 

Спецкурс 

"Финансовая 

грамотность" 

1 1 1     3 34 34 34     102 

Спецкурс "Введе-

ние в естествен-

ную науку" 

1 1 1     3 34 34 34     102 
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Спецкурс 

"Геометрия" 
      1 1 2       34 34 68 

Спецкурс 

"Черчение" 
      1   1       34   34 

ИТОГО (при 5-

дневке) 
29 30 32 33 33 157 986 1020 1088 1122 1122 5338 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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2.4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8 КЛАСС 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

классы V VI VII VIII IX Всего V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная 

часть 
                        

Русский язык 5 6 4 3 3 21 170 204 136 102 102 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Математика 5 5       10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра     3 3 3 9 0 0 102 102 102 306 

Геометрия     2 2 2 6 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

Информатика     1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

История 2 2 3 3 2 12 68 68 102 102 68 408 

Обществознание   1 1   1 3 0 34 34 0 34 102 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Физика     2 2 3 7 0 0 68 68 102 238 

Химия       2 2 4 0 0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1   4 34 34 34 34 0 136 

Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 68 68 68 34 34 272 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

      1 1 2 0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

ОДНКР  1 1       2 34 34 0 0 0 68 

Итого 27 29 31 31 32 150 918 986 1054 1054 1088 5100 

Часть, форми-

руемая участ-

никами образо-

вательных от-

ношений (при 

5-дневке) 

1 1 2 2 1 7 34 34 68 68 34 238 

Спецкурс 

"Иностранный 

язык" 

          0           0 

Спецкурс 

"Финансовая 

грамотность" 

1 1 1     3 34 34 34     102 

Спецкурс "Вве-

дение в 
    1     1     34     34 
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естественную 

науку" 

Спецкурс 

"Геометрия" 
      1 1 2       34 34 68 

Спецкурс 

"Черчение" 
      1   1       34   34 

ИТОГО  (при 5-

дневке) 
28 30 33 33 33 157 952 1020 1122 1122 1122 5338 

ИТОГО 28 30 33 33 33 157 986 1020 1122 1122 1122 5338 
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2.5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9 КЛАСС 

Учебные 

предметы 

(учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

классы V VI VII VIII IX Всего V VI VII VIII IX Всего 

Обязательн

ая часть 
                        

Русский 

язык 
5 6 4 3 3 21 170 204 136 102 102 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 102 102 68 68 102 442 

Иностранны

й язык 
3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 

Математика 5 5       10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра     3 3 3 9 0 0 102 102 102 306 

Геометрия     2 2 2 6 0 0 68 68 68 204 

Вероятность 

и 

статистика 

    1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

Информати

ка 
    1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

История 2 2 3 3 2 12 68 68 68 102 68 374 

Обществозн

ание 
  1 1 1 1 4 0 34 34 34 34 136 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Физика     2 2 3 7 0 0 68 68 102 238 

Химия       2 2 4 0 0 0 68 68 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 34 34 34 68 68 238 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1     3 34 34 34 0 0 102 

Музыка 1 1 1 1   4 34 34 34 34 0 136 

Труд 

(технология

) 

2 2 2 1 1 8 68 68 68 34 34 272 

Основы без-

опасности и 

защиты Ро-

дины 

      1 1 2 0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

ОДНКР  1 1       2 34 34 0 0 0 68 

Итого 27 29 31 32 32 151 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, фор-

мируемая 

участни-

ками обра-

зователь-

ных отно-

шений (при 

5-дневке) 

1 1 2 2 1 7 34 34 68 68 34 238 
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Спецкурс 

"Иностранн

ый язык" 

          0           0 

Спецкурс 

"Финансова

я 

грамотность

" 

1 1 1     3 34 34 34     102 

Спецкурс 

"Введение в 

естествен-

ную науку" 

    1     1     34     34 

Спецкурс 

"Геометрия" 
      1 1 2       34 34 68 

Спецкурс 

"Черчение" 
      1   1       34   34 

ИТОГО 

(при 5-

дневке) 

28 30 33 34 33 158 952 1020 1088 1156 1122 5338 

ИТОГО 28 30 33 34 33 158 986 1020 1088 1156 1122 5338 

 

Годовой объём 

Наименование курса 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о Важном 34 34 34 34 34 

Россия — мои горизонты 34 34 34 34 34 

Модуль по видам спорта (плавание) 34 34 34 34 34 

Основы проектной деятельности 34 34 34 34 34 

Современная наука — — — 34 34 

Актёрское мастерство 34 34 34 34 34 

История и культура Санкт-Петербурга 34 34 34 34 34 

Итого часов в год 204 204 204 238 238 

 

Учебный план среднего общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

в ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» 

1. Пояснительная записка 
Учебный план среднего общего образования Образовательная автономная 

некоммерческая организация «ШКОЛА «УНИСОН» (далее — учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Образовательная 

автономная некоммерческая организация «ШКОЛА «УНИСОН», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований. 
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Учебный год в ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

31.05.2027. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе - 34 часа, в 11 классе - 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» языком обучения является русский язык. 

В ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» реализуется универсальный профиль. 

В 10 классе предусмотрен учебный курс «Индивидуальный проект» в объеме 1 часа в 

неделю. Работа над индивидуальным проектом осуществляется обучающимися в течение 10 

класса. Защита индивидуального проекта и выставление итоговой отметки по учебному курсу 

«Индивидуальный проект» производятся также в 10 классе. В 11 классе данный учебный курс 

не реализуется в связи с завершением его освоения в 10 классе. 

Особенности реализации учебных предметов «Иностранный язык», «Химия» и 

«Биология» в 11 классе для обучающихся, продолжающих обучение на уровне среднего 

общего образования: 

Для обучающихся 11 класса (продолжающих обучение) учебные предметы 

«Иностранный язык», «Химия» и «Биология» не предусмотрены учебным планом, поскольку 

данная группа обучающихся освоила программы указанных учебных курсов в полном объеме 

в рамках индивидуальных учебных планов (образовательных маршрутов) в течение 10 класса. 

Освоение указанных предметов подтверждено результатами промежуточной аттестации по 

итогам 10 класса. 

Для обучающихся 11 класса, начинающих обучение на уровне среднего общего 

образования в 2026–2027 учебном году, учебные предметы «Иностранный язык» (3 часа в 

неделю), «Химия» (1 час в неделю) и «Биология» (1 час в неделю) включены в обязательную 

часть учебного плана в полном объеме. 

Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия в соответствии с 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным 

актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Образовательная автономная 

некоммерческая организация «ШКОЛА «УНИСОН». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

2. Организация внеурочной деятельности 
Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. План предусматривает 7 ака-

демических часов в неделю и 238 часа в год для каждого класса. Общий объём внеурочной деятельно-

сти обучающегося не превышает 10 часов в неделю. Часы внеурочной деятельности учитываются от-

дельно от часов обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений. 

Расписание внеурочной деятельности оформляется отдельно и согласуется с режимом работы 

школы. Продолжительность академического часа составляет 45 минут. В соответствии с представлен-

ным образцом между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перерыв 45 минут; раз-

мещение занятий до уроков определяется режимом школы с соблюдением санитарных требований. 

Занятия проводятся в классных, групповых и индивидуальных формах. Для занятий малых 

групп сохраняется предусмотренная образцом наполняемость от 2 до 10 обучающихся. Общеклассные 

беседы и мероприятия проводятся с классом; для плавания состав и деление групп определяются усло-

виями бассейна и требованиями безопасности. 

Выбор направления и содержания внеурочной деятельности осуществляется с участием обуча-

ющихся и их родителей (законных представителей). Состав групп и индивидуальный объём посещения 

фиксируются школой. Доступность занятий обеспечивается с учётом возрастных особенностей и со-

стояния здоровья обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в школе, спортивном комплексе, музеях и иных орга-

низациях при наличии необходимых условий. Образовательные экспедиции, городские исследования, 

проекты и недели погружения могут использоваться как формы реализации предусмотренных курсов. 

Их содержание и часы закрепляются в рабочих программах; одно занятие учитывается только по одной 

программе. 

Курс Spoken English проводится в рамках внеурочной деятельности в объёме 1 часа в неделю и 

дополняет учебный предмет «Иностранный язык». Учебный курс «Индивидуальный проект» в 10 

классе относится к учебному плану; его часы и итоговая отметка не переносятся во внеурочную дея-

тельность. План внеурочной деятельности одинаков для обеих категорий обучающихся 11 класса, вы-

деленных в учебном плане школы. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО 

ОАНО «ШКОЛА «УНИСОН» 

на 2026-2027 уч.год 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю   

10А 11А2 11А3  

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 2  

3 3 3  

Иностранный язык 3 3 0  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и стати-

стика 

Информатика 

2 3 3  

2 1 1  

1 1 1  

1 1 1  

2 2 2  

                                                      

2 Для учащихся, начинающих обучение на уровне СОО с 01.09.2026 г.  
3 Для учащихся, продолжающих обучение на уровне СОО в 2026-2027 уч. году 
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История 

Обществознание 

География 

2 1 1  

1 1 1  

Физика 

Химия 

Биология 

2 2 2  

1 0 0  

1 1 0  

Физическая культура 2 2 2  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1  

Индивидуальный проект 1 0 0  

Итого 27 25 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Спецкурс «Сочинение от 

замысла к реализации» 

1 1 1  

Спецкурс «Практикум по 

русскому языку» 

1 1 1  

Спецкурс «Теория 

литературы» 

1 1 1  

Спецкурс «Астрономия» 1 0 0  

Спецкурс «Дополнитель-

ные сведения о произ-

водной функции» 

0 1 0  

Спецкурс «Основы 

правовой культуры» 

1 1 1  

Спецкурс «Химия» 1 0 0  

Итого 6 5 4  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

33 30 24  

Количество учебных 

недель 

34 34 34  

Всего часов в год 1122 1020 816  
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Общеобразовательная автономная некоммерческая организация  

«ШКОЛА «УНИСОН» 

 

Направление Наименование курса 
Форма 

организации 

10 

класс 

11 

класс 

Духовно-

нравственное 

и 

гражданское 

развитие 

Разговоры о Важном 
Беседа и 

обсуждение 
1 1 

Профессиона

льное 

самоопределе

ние 

Россия - мои 

горизонты 

Профориента

ционные 

занятия и 

пробы 

1 1 

Спортивно-

оздоровитель

ная 

деятельность 

Модуль по видам 

спорта (плавание) 

Практические 

занятия в 

бассейне 

1 1 

Общеинтелле

ктуальное 

развитие 

Современная наука 

Исследовател

ьская и 

проектная 

мастерская 

1 1 

Общекультур

ное развитие 
Актёрское мастерство 

Театральная 

студия 
1 1 

Общекультур

ное и 

гражданское 

развитие 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

Экскурсии и 

городские 

исследования 

1 1 

Коммуникати

вное развитие 
Spoken English 

Разговорный 

клуб 
1 1 

Итого часов 

в неделю 
  7 7 
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